
 

    Sous réserve de modifications 

                                                  

Lycée Touchard Washington 
(Le Mans) 
02 43 86 24 16 

Public 
Pas d’internat pour les 3PM 

 
3 classes de 16 élèves 

 
Découverte professionnelle (6H /semaine) :  

 Interventions de professionnels, visites  
d’entreprises  

 Découverte des formations du lycée selon le 
profil des élèves  

  Formations proposées au sein du lycée :  
CAP Conducteur d’installations de production, Bac pro 
Pilote de ligne de production, Technicien réalisation de 
produits mécaniques, Systèmes numériques, Accueil, 
AGORA, 
 
Stages : 2 semaines (décembre et mars) avec 
possibilité d’en effectuer une 3

ème
 en fonction du projet 

 
LV1 : Anglais                                     LV2 : Espagnol 

Lycée Funay – Hélène Boucher 
(Le Mans) 
02 43 50 23 60 
Public - Internat 

3PM : 3 classes de 16 élèves 

 
Découverte professionnelle (2 X 3H/semaine dans les  
filières du lycée : Bâtiment, Hôtellerie, Restauration, 
Hygiène, Soins et services à la personne, Visites 
d’entreprise, Mini stages en LP 

 Suivi personnalisé (2H/semaine) 
 Formations proposées au lycée : CAP  

Maçon, MIT, MAV, MEN, Bac pro AFB, ORGO, TCB, 
TBEE, TMA, TGT, SCBH, TISEC, CAP et Bac pro 
Cuisine, CAP Pâtisserie, HCR, Bac pro CSH, Bac pro 
Coiffure, Bac pro Sécurité, CAP ATMFC, Bac pro 
ASSPS et ASSPD, CAP APH, bac pro HPS 
 
Stages : 3 périodes de 1 semaine 
 
 
LV1 : Anglais                     LV2 : Espagnol 

Lycée Claude Chappe 
 (Arnage) 

02 43 21 10 17 
Public- Internat garçons 

3PM : 3 classes de 15 élèves environ 
 

 1
er
 trimestre : découverte des ateliers 

proposés au lycée (AGORA, Electricité, SN 
spécialité sûreté et sécurité des infrastructures, 
ouvrage du bâtiment-métallerie, chaudronnerie, 
maintenance des équipements industriels, pilote 
de ligne de production) une demi-
journée/semaine 
A partir du 2

ème
 trimestre et jusqu’à la fin de 

l’année : Choix d’un atelier 
Pas cours le vendredi après midi (qui permet par 
exemple de rechercher un stage) 

 Parcours individualisé 
 
Stages : 2 semaines obligatoires (novembre et 
mars normalement) ET possibilité de faire des 
stages supplémentaires. 
 
LV1 : Anglais                            LV2 : Espagnol 

Lycée Maréchal de 
Hauteclocque 

(Château du Loir) 
02 43 44 01 85 

Public – Internat possible pour les 3PM 
 

2 classes (24 élèves) 
 

 Découverte professionnelle (2 x 2H)  
 

 Découverte des formations du  
Lycée (parmi les plateaux industriels, tertiaire et 
service) mais toutes les formations du lycée ne 
sont pas abordées dans l’année. La découverte 
des formations du lycée change d’une année 
sur l’autre 
 
Mini stage possible 
 
Stages : une période de 2 semaines avant Noël 
et une période d’1 semaine entre février et avril 
 
LV1 : Anglais                            LV2 : Espagnol 

 
Lycée de Perseigne 

(Mamers) 
02 43 97 64 00 

Public 
 

Pas d’internat pour les 3PM 
1 classe (24 élèves) 

 
Découverte professionnelle (5H/semaine) 
+ Construction du projet d’orientation : 

 Formations proposées au sein de 
l’établissement : Ateliers Menuiserie, Ebénisterie, 
Usinage, Plateaux techniques soin et services à la 
personne, commerce et accueil, 

 Accompagnement personnalisé 
 Heures dédoublées en français, maths, 

sciences, techno, découverte pro et langues 
 
Stages : 5 semaines 
 
LV 1 : Anglais               LV2 : Espagnol ou Allemand 
 

Lycée Robert Garnier 
(La Ferté Bernard) 

02 43 60 11 60 
Public – Internat 

3PM 
1 classe :  24 élèves 
 
Découverte professionnelle 5H/semaine : 

 Découverte des formations parmi celles 
proposées au lycée : AGORA, Métiers de l’accueil, 
TRPM, MSPC, MELEC, SN option SSIHT, PLP sauf  
la maintenance automobile 

 Visites d’information (interventions de 
professionnels), séquences d’observation 
 
Enseignements généraux : 26H 
 
Stages : 2 semaines obligatoires + 2 semaines 
facultatives 
 
LV 1 : Anglais 
LV 2 : Espagnol  
 

Lycée Raphael Elizé 
(Sablé) 

02 43 62 46 50 
Public –Internat (non prioritaire pour les 3PM) 

 
Nouveauté R2022 : 2 classes (48 élèves) 
 
Découverte professionnelle : 3H/semaine + 1H 
d’orientation 

 Découverte des métiers et formations 
professionnels (maintenance des équipements 
industriels, filière bois, administration et vente) 

 Projet annuel collectif 
 Visites d’entreprises 
 Temps de découverte de lycées 

 professionnels et autres formations (CFA)  
 
Stages : 4 X 1 semaine 
 
LV1 : Anglais 
LV2 : Espagnol 

 Lycée Estournelles de Constant 
(La Flèche) 
02 43 94 06 60 

 
Public – Internat (à titre très exceptionnel pour 

les 3PM) 
3 classes de 16 élèves 

 
Découverte professionnelle (3H :semaine) : 

 découverte de 2 champs 
professionnels différents parmi toutes les 
formations proposées : secteur tertiaire :CAP 
EPC, Bac pro AGORA, Accueil, MCV, secteur 
industriel : CAP ELEC, Bac pro MELEC, SN, 
TRPM, PLP 
 

 Accompagnement personnalisé  
 Mini stage possible 
 24H hebdomadaires 

 
Stages en entreprises 3 x 1 semaine + 1 
semaine possible en juin 
 
LV 1 : Anglais                         LV2 : Espagnol  
 

 

3
ème

 Prépa Métiers de la Sarthe  -  Février 2022 



 

Lycée professionnel 
Nazareth 

02 43 44 44 30 (Ruillé sur Loir) 

Privé – internat 

4
ème

 et 3
ème

 de l’enseignement agricole 
 
 Modules de découverte et 
d’initiation en Vente Accueil, Cuisine, 
restauration, prévention, santé, petit 
enfance, maraîchage, paysage et 
environnement, médias et culture 
(radio, cinéma BD) 
 Parcours pour la réussite : 
soutien scolaire individuel 
 Visites, intervenants et voyages 
 1 semaine accueil et intégration 
 
Stages : 4 semaines en 4

ème
, 4 

semaines en 3
ème

  
 
LV1 : Anglais              LV2 : Espagnol   
                                               (facultatif)  
Contribution financière : 550€/an + 
2200€/an si internat 

Lycée Agricole  
André Provots 

02 43 75 83 01 

(Brette Les Pins) 
 

Public – Internat (1750€/an) 
3PM :1 classe - 16 élèves 

 Découverte professionnelle dans 
les domaines de la vente, 
Aménagement paysager, 
Services aux personnes, 
Animation 

 Formations proposées dans 
l’établissement : CAPA SAPVER, 
Bac pro aménagement paysager, 
Technicien conseil vente en 
produits alimentaires, SAPAT 

 Intervenants, sorties 
pédagogiques 

Stages : 3 semaines en entreprises + 
2 semaines de stage collectif pour 
l’accueil et la réalisation de projets   
 
LV1 : Anglais 

Lycée Les Horizons 
(Saint Saturnin 
02 43 29 21 50 ou 

Saint Gervais en Belin 
02 43 42 40 28) 
Privé - Internat 

4
ème

 et 3
ème

 de l’enseignement agricole 
 
 3 modules de découverte 
(aménagement de l’espace, activités de 
loisirs, vente en milieu rural) 
 Accompagnement individualisé visant 
l’élaboration du projet professionnel 
 Ateliers spécifiques et visites pour 
mieux comprendre les attentes du milieu 
professionnel 
 
Stages : 8 semaines (4 semaines en 4

ème
 

pour la découverte des métiers et 4 
semaines en 3

ème
 pour confirmation du 

projet professionnel) 
 
LV1 : Anglais 
Frais de scolarité : 520 €/an + 2200€/an si 
internat 

MFR de Fyé 
MFR de Bernay en 

Champagne 
MFR de Coulans sur Gée 
MFR de Verneuil Le Chétif 
MFR de Nogent Le Bernard 

MFR de la Ferté Bernard 
Privé – Internat 

4
ème

 et 3
ème

 de l’enseignement agricole en 
alternance sous statut scolaire  

(24 jeunes/classes) 
 
 Suivi individualisé grâce à un carnet 

de liaison 
 Domaines professionnels de stage 

au choix du jeune 
 Temps d’entretien individuel 
 Modules de formation 

professionnelle 
 
Stages : en fonction des MFR : 3 périodes 
de stage/an ou 2 semaines de stage/mois 
ou 20 à 22 semaines/an 
 
LV1 : Anglais 
 

Lycée Joseph Roussel 
02 43 76 93 00 

(Le Mans) 
Privé – Externat 

 
3PM 

 
 Découverte professionnelle 
(5H par semaine) : visites d’entreprises, 
travaux pratiques, réalisation de projets 
concrets, préparation du PSC1 

 Formations proposées dans 
l’établissement : CAP ATMFC, PSR, 
Bac pro ASSP, Animation 
 
 Voyage scolaire 
 
Stages : 4 semaines  
 
LV1 : Anglais                LV2 : Espagnol 
 

Contribution financière: 500 €/an + 36 € 
la 1

ère
 année 

Lycée agricole  
Val de Sarthe 

02 43 55 08 00 

(Sablé sur Sarthe) 
Privé – Internat 

 
4

ème
 et 3

ème
 de l’enseignement agricole 

 
 EPI : (7H/semaine) : visites, cours 
et interventions dans les domaines 
suivants : Agriculture, Elevage, 
Activités Equestres, Matériaux, 
Animation, Accueil, Vente, langues et 
cultures étrangères, Environnement, 
Aménagement, Cuisine, Restauration 
 Accompagnement personnalisé  
(2H/semaine) 
 
Stages : 1 à 4 semaines de stage 
individuel + 3 semaines de stage 
collectif  
LV1 : Anglais              LV2 : Espagnol  
                                             (facultatif)     

Lycée professionnel  
Le Tertre - Notre Dame 

02 43 93 04 31 

(La Ferté Bernard) 
Privé - Externat 

 
4

ème
 et 3

ème
 à découverte 

professionnelle 
 
 Accompagnement personnalisé 

 EPI : Vente et accueil (magasin 
d’application), cadre de vie 
(appartement d’application), activités 
de loisirs   
 Formations pro de 

l’établissement : 
Bac pro Technicien Conseil vente et 
SAPAT et CAP SAPVER 
 
Stages : 4 semaines  
LV1 : Anglais 
 
Coût : 585 €/an + 30 € droits 
inscription + Demi pension 

Lycée 
Sainte Catherine 

02 43 39 14 72 

(Le Mans) 
Privé – Externat 

 
3PM 

2 Classes (24 élèves X2) 
  

 Découverte  professionnelle des 
métiers et des formations professionnelles 
(9H hebdomadaires) 
 1H hebdo : techniques 

professionnelles 
 Accompagnement individuel  
 Enseignements professionnels proposés 
par le lycée : Hôtellerie/Restauration, 
Vente/Commerce, Boulangerie/pâtisserie, 
Esthétique/Bien-être 
 
Stages : 4  semaines 
LV1 : Anglais                   LV2 : Espagnol 
Coût : 515 €/an + Demi pension 

Lycée Sainte Anne 
 02 43 62 12 50 

(Sablé) 
Privé – Internat 

(Pas d’internat pour les 3
ème

 PM) 
 

3PM 
1 classe  - 28 élèves max 

 
 Un seul bac pro préparé dans le 
lycée : Métier du Commerce et de la vente 
 

 Découverte professionnelle (visites 
d’établissement pro, de CFA, 
d’entreprises, intervenants...): 3H 
/semaine 
 Accompagnement personnalisé : 
1H/semaine 
 
Stages : 7 X 1 semaine 
LV1 : Anglais                 LV2 : Espagnol 
 
Contribution financière : 465 €/an + Demi 
Pension  

Lycée 
Saint Joseph - La Salle 

02 43 39 16 80 

(Pruillé le Chétif) 
Privé – Externat 

 
3PM 

1 classe - 30 élèves 

 

 Découverte professionnelle (Arts, 
Bâtiment, Electricité, Tertiaire)  
 Visites d’entreprises, Maison de 
l’Eau 
 Accompagnement personnalisé 
(2H/semaine) et enseignements 
pratiques interdisciplinaires  
 
Stages : 2 semaines, une 3

ème
 possible 

à la demande des familles 
 
LV1 : Anglais                  
Coût : 551€/an + Demi Pension (700€/an) 

 


