Les menus peuvent étre modifiés en fonction
des stocks et des approvisionnements

(semaine 4 du plan alimentaire)

Macédoine | Maquereaux | Pamplemousse Pizza au fromage
Lasagnes a la bolognaise Brochettes de volaille
ou ou
Lasagnes de légumes Filet de poisson

Quinoa - boulgour

Fromage Fromage
Glace Créme dessert
Salade [ Cro(Utons [ Céleri rémoulade [ Concombre Pamplemousse [ Mais [ Tomates [ Féta

Paupiette de veau
Emincé Thai ou
Filet de poisson

Riz basmati Blé aux petits légumes

Petit suisse

Crumble ananas - coco Fruit

LEGENDE :
Crudités/fruits
Viande/poisson/prod.reconst.frit/plat composé
Cuidités/légumes verts/fruits cuits
Entrée féculents/légumes féculents/patisserie/laitage féculent
Laitage (fromage, yaourt ou petit suisse)
Créme dessert/entrée protidique

Les menus sont élaborés en commission a partir d'un plan alimentaire conforme aux recommandations du GEMRCN (plan consultable
sur : clg-afournier.sarthe.e-lyco.fr).

Viande d'origine francaise ou européenne




